
  

Le SIMPPS 
Service Inter-universitaire de 

Médecine Préventive et de Promotion de la Santé  

Un service médical et social exclusivement 
réservé aux étudiants. 

Ils peuvent prendre des consultations sur 
rendez-vous avec des médecins 

généralistes, des spécialistes et des 
assistantes sociales.



  

Le SIMPPS organise de nombreuses actions 
informatives et ludiques de prévention et de 
promotion de la santé autour de 5 thèmes : 

● santé sexuelle, 
● santé mentale, 
● addictions, 
● vaccination 
● nutrition (alimentation et activité physique). 

Les associations étudiantes peuvent faire appel à 
ce service pour les aider à monter un projet ou 

participer à une manifestation. 



  

SES MISSIONS :

Vous pourrez bénéficier en toute confidentialité et sans 
avance de frais :

- d’un accueil infirmier (entretien, conseils, orientation, soins)
- de consultations avec des médecins généralistes
- de rendez-vous avec des assistantes sociales : écoute et 
aides adaptées aux problèmes universitaires, familiaux, 
personnels, administratifs et financiers
- d’une aide médico-psychologique (psychiatre et 
psychologues)
- de consultations spécialisées (gynécologue et centre de 
planification, nutritionniste, tabacologue)
- d’un centre de vaccination
- d’aménagements d'études au titre du handicap



  

Bilan de santé

Le bilan de santé est un examen de prévention intégrant une dimension médicale, psychologique et 
sociale. Il est fait sur convocation pendant les études universitaires.

Il s’agit d’une visite médicale et/ou d'un bilan infirmier de 30 min comportant :

• Une évaluation de vos besoins en santé 

• Une vérification des vaccinations 

• Un bilan biométrique :
o poids, taille,
o test de vision / test auditif

• Un examen clinique médical 

• Un entretien autour de votre vie d’étudiant (études, logement, moral, contraception, addictions…)

• Si besoin une orientation vers un professionnel de santé ou social, du service ou à l'extérieur

A ne pas oublier :

- Penser à amener votre carnet de santé ou de vaccinations
- Apporter vos lunettes (si vous en avez) 



  

Consultation médicale

Le centre de santé c’est quoi ?

Il s’agit d’une consultation de médecine générale sur rendez-vous (sans avance de frais).

Comment ça marche ?

La prise de Rendez-vous se fait auprès de l'accueil infirmier (par téléphone ou en présentiel).

L'infirmière fera une première évaluation puis vous orientera si besoin vers un professionnel de 
santé (en interne ou en externe) ou vous donnera des informations (éducation à la santé)

Le tiers payant c'est quoi ?

Vous serez reçu en consultation sans avance de frais. Le service se mettra en contact avec votre 
assureur (sécurité social et mutuelle) afin de régler la consultation.

A ne pas oublier :

- Votre carte vitale
- Votre carte complémentaire santé (Mutuelle)



  

Centre de Vaccination

Le service vous propose une vérification et une mise à jour de vos vaccinations :

- soit dans le cadre du calendrier vaccinal officiel
- soit en vue d’un stage, d’une activité professionnelle ou d’un voyage.

Pour une prise de rendez-vous, contacter l’accueil infirmier au 05 61 55 73 59.

Exemple de vaccins fournis : DTP, DTCP, ROR, Vaccin anti-
méningococcie,Tubertest. 



  

Par convention avec le conseil départemental le SIMPPS 
héberge les personnels (1 médecin et/ou une sage-femme) 
du CPEF :
- Consultation dans le cadre de la contraception (sur RDV)
- Prescription de contraception orale,
- Pose de dispositifs (implant, stérilet)
- Suivi médical (bilan biologique et frottis cervico-vaginal)

Pour prendre RDV :
Appeler le secrétariat SIMPPS de votre université.

Lieux et horaires d’ouvertures :
UT2J et UPS : Lundi matin et Mercredi matin
UT1 : Mardi matin



  



  



  

Des aménagements dans le supérieur ?

C'est possible !



  



  



  



  



  



  



  

Les acteurs
Les services handicap des universités et des grandes écoles   
Ils coordonnent les différentes actions en faveur des étudiants en situation de handicap 
(information, aide aux démarches, mise à disposition d’équipements, aménagement
d’examens...).

Le service UT1 handicap de l’université Toulouse I Capitole :
05.61.63.35.28 / handicap@ut-capitole.fr      www.ut-capitole.fr

La division de la vie étudiante de l’université Toulouse II Jean Jaurès :
05.61.50.41.62 (40 68 ou 45 80) / beltran@univ-tlse2.fr ou mell@univ-tlse2.fr   www.univ-tlse2.fr

La mission handicap de l’université Toulouse III Paul Sabatier :
05.61.55.78.82 / mission-handicap.contact@univ-tlse3.fr            www.univ-tlse3.fr   

Le service vie étudiante du centre universitaire Champollion :
05.63.48.19.82 / vie.etudiante@univ-jfc.fr (site d’Albi) 
05.63.51.24.01 / isis@univ-jfc.fr (site de Castres) /
05.65.73.36.57 vie.etudiante-rodez@univ-jfc.fr (site de Rodez)       www.univ.jfc.fr

Le service handicap de l’Institut National Polytechnique (INP) :
05.34.32.21.96 / handicap@inp-toulouse.fr          www.inp-toulouse.fr
Le service handicap de l’Institut national des Sciences Appliquées (INSA) :
05.61.55.95.08 / catherine.zalduendo@insa-toulouse.fr             www.insa-toulouse.fr
La correspondante à l’Institut Supérieur de l’Aéronautique et de l’Espace (ISAE):
05.61.33.82.02 / cecile.latournerie@isae.fr             www.isae.fr
La référente handicap de l'institut d'étude politique (Science Po)
05.61.11.02.70 / naima.el-moudad@sciencepo-toulouse.fr     www.sciencepo-toulouse.fr
La correspondante de l'école nationale d'aviation civile (ENAC)
05.62.17.45.14 / gyslaine.pomie@enac.fr           www.enac.fr
La référente handicap de l'Ecole supérieure du professorat et de l'éducation (ESPE)
05.62.25.21.12 / florance.savournin@univ-tlse2.fr         http://espe.univ-toulouse.fr
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